
Program Groruduka 2025 - finn mer info på www.groruduka.no

Dag Dato Tid Arrangement Arrangør Sted
SØN 8. juni 15:00 - 17:00 Grorud - Strømmen i PostNord-ligaen Grorud Idrettslag Grorud Idrettspark
MAN 9. juni 12:15 - 13:15 Språkkafé/Language Café Rødtvet senior- og aktivitetssenter Rødtvet senior- og aktivitetssenter
TIR 10. juni 10:00 - 14:00 Malegruppe Rødtvet senior- og aktivitetssenter Rødtvet senior- og aktivitetssenter
TIR 10. juni 10:00 - 14:00 Fiksefest med André's syhjørne Bydel Grorud - Grorudhuset frivilligsentral Grorudhuset
TIR 10. juni 19:00 - 21:00 Konsert med Romsås storband Romsås storband Bånkall gård 
TIR 10. juni 10:00 - 12:00 Omvisning på Grorudhuset omsorg+ Bydel Grorud - Grorudhuset Grorudhuset
TIR 10. juni 17:00 - 19:30 Kanopadling og speideraktiviteter 8. Oslo Romsås Speidergruppe Svarttjernparken på Romsås
TIR 10. juni 12:00 - 13:00 Kaffeprat med BU-leder Leder i bydelsutvalget Grorud bydelshus
TIR 10. juni 15:00 - 18:00 Bakefestival Bydel Grorud - seksjon nærmiljø Bånkall gård
TIR 10. juni 16:00 - 20:00 Svartjernparken games Bydel Grorud - Raven Romsås Svarttjernparken på Romsås
TIR 10. juni 12:45 - 14:00 Gåfotball Rødtvet senior- og aktivitetssenter Rødtvet senior- og aktivitetssenter
TIR 10. juni 12:00 - 13:30 Smak av verden – matglede fra flere kulturer!Nettverkshuset Romsås kulturhus
ONS 11. juni 12:00 - 14:00 Enkelt strikkekurs Bydel Grorud - Grorudhuset frivilligsentral Grorudhuset
ONS 11. juni 11:00 - 14:00 Onsdagstreff/skravlekoppen Mental Helse Oslo Romsås frivilligsentral 
ONS 11. juni 16:00 - 18:00 Grorud Afterwork Grorud Rotary Club Steinhoggermuseet
ONS 11. juni 19:00 - 21:00 Åpent møte: trygghet for framtida Grorud Arbeiderparti Møtesenteret, Grorud bydelshus
TOR 12. juni 17:00 - 18:30 Grorud Bazar - nabolagsmarked Bydel Grorud - områdeløft Paviljongen over Grorud T-bane
TOR 12. juni 14:00 - 15:30 Konsert og allsang med "Karin og gutta" Bydel Grorud - Grorudhuset Granitten kafé og spiseri
TOR 12. juni 20:00 - 23:00 Lokalpolitisk quizkveld Grorud Arbeiderparti og Grorud SV Marajah på Kalbakken
TOR 12. juni 16:00 - 17:00 Kaffeprat med BU-leder Leder i bydelsutvalget Grorud bydelshus
TOR 12. juni 12:00 - 14:30 Pølsefest Rødtvet senior- og aktivitetssenter Rødtvet senior- og aktivitetssenter
TOR 12. juni 12:00 - 13:00 Engelskgruppe Rødtvet senior- og aktivietssenter Rødtvet senior- og aktivitetssenter
FRE 13. juni 15:00 - 19:00 Matfestival Nettverkshuset Nordtvet gård
FRE 13. juni 12:00 - 14:00 Romsås seniortreff Romsås frivilligsentral & Romsås seniortreff Kulturhuset på Romsås
FRE 13. juni 15:30 - 17:00 Hest og vogntur for barn og familier Nettverkshuset og Bydel Grorud Nordtvet gård
LØR 14. juni 10:00 - 13:40 Kræsjkurs i kor for jenter i 2.-6. klasse Det Norske Jentekor Rødtvet kirke
LØR 14. juni 12:00 - 14:45 Steinhogging for barn og unge Steinhoggerfestivalen Nærmiljøhagen, Grorudveien 3-5
LØR 14. juni 14:00 - 16:00 Folkemøte om folkehelse med Marian Hussein Grorud SV Romsås Kulturhus
LØR 14. juni 12:00 - 16:00 Sommermarked Bydel Grorud - seksjon nærmiljø Grorudveien 3 & 5
LØR 14. juni 12:00 - 16:30 Sommerfest Bydel Grorud - seksjon nærmiljø Grorudveien 3 & 5
LØR 14. juni 12:00 - 13:30 Gratis hesteridning med vogn Bydel Grorud - seksjon nærmiljø Grorudveien 3 & 5
LØR 14. juni 12:00 - 15:00 Morosløyd med pynt og totem-installasjon  Bydel Grorud - seksjon nærmiljø Grorudveien 3 & 5 
LØR 14. juni 12:00 - 15:00 Stand/paneldebatt med URG og lokalpolitikereBydel Grorud & Akers Avis Groruddalen Grorudveien 3 & 5
LØR 14. juni 15:00 - 16:30 Norsk musikk fra 80-tallet med Rune Melby Bydel Grorud - seksjon nærmiljø Grorudveien 3 & 5
LØR 14. juni 12:00 - 18:00 Familiefest Bydel Grorud - Ammerud aktivitetssenter Ammerud aktivitetssenter
SØN 15. juni 13:00 - 17:00 Øyfestivalen Stedda Rødtvet fritidsklubb Vesletjern - Groruddalens perle


